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A fluorokinolonok torténete

+Valéjaban két dolog van, a tudomany és a vélemény.
Az elobbi tudast sziil, az utobbi a tudatlansagot.”
Hippokratész

A fluorokinolonok csoportjaba tartozd széles spektrumu, jelentds szoveti penetraciét biztositd
antibiotikumok immar 60 éve antibiotikum palettank részei.(1) Indokolatlanul alkalmazva sziikségtelen
kockazatot jelenthetnek - megfeleléen alkalmazva életmenté gyégyszerek.

Hogy mire képes egy fluoratom?!

George Y. Lesher és munkatarsai 1962-ben irtak le a fluorokinolonok prekurzorat a nalidixsavat,
amit a hozza klinikai jellemzéiben nagyon hasonlé oxalinsavval egyitt hugyuti infekciok kezelésére
hasznaltak. Alkalmazésat korlatozta a szlk hatasspektrum, a gyorsan kialakulo rezisztencia és a kedvezétlen
farmakokinetika is.(2)

Alapveto valtozast jelentett egy fluoratom beépitése a kinolongyiiriibe: a fluorokinolonok
aktivitasa mintegy 100-szorosra nétt a kinolonokhoz képest, spektrumuk kiszélesedett, és kinetikai
tulajdonsagaik kedvezébbé valasaval alkalmassa valtak a szisztémas kezelésre — parenterdlisan és oralis
formaban is. Mindezt kevesebb mellékhatas mellett. A Iéguti fluorokinolonok (levofloxacin, moxifloxacin)
hatasspektruma tovabb szélesedett a Gram pozitiv kdrokozok irdnyaba.(2)

Erdekesség: George Yohe Lescher, gyogyszervegyész, 64 éves koraban
(1990) vesztette életét a Norman’s Kill-nél (N.Y.) bekovetkezett kenubalesetét
kovetben.(3)

(Norman’s Kill, Guilderland, N.Y.)

Tamadaspont: a DNS! Ez pedig tipusos és atipusos baktériumoknak is van...

Hatasuk a baktériumok DNS szintézisében fontos szerepet jatsz6 DNS-girdz gatlasan alapul (mas néven
topoizomeraz ll, feladata: enyhiteni a torzios fesziiltséget a replikacié soran szétcsavarodd DNS spiralban).
A topoizomerazok jelen vannak az eukariota sejtekben is, de a kinolonok specifikusan, a bakterialis to-
poizomerazt gatoljak.(4) Azok a vegyiiletek, melyek az eukariota sejtek topoizomerazait is gatoljak a daga-
natellenes kezelésekben jutnak szerephez (pl. az irinotekan, topoizomeraz I. gatlé hatasu daganatellenes szer).
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Erdekesség: A genetika torténete az osztrak szerzetessel, Mendel-lel
kezdddik, aki 1866-ban publikalta borséndovényeken végzett kutatasait,
melyben kifejtette, hogy o6roklédési mintazatuk egyszerl statisztikai
szabalyokat kovet. Az 0roklédés alapegységét allél-nek nevezte - ez
korilbelll megfeleltetheté a gén-nek.(5)

(George Mendel, a briinni Agoston-rendi monostor apdtja)

A fluorokinolonok koncentraciofiiggo hatasu antibiotikumok: minél nagyobb a szérumkoncentracié-
gorbe és a baktérium MIC-értéke altal hatarolt terilet, annal nagyobb a gyégyulasi rata. Mas szavakkal nem
elég elérni a korokozo MIC-értékét, hanem tobbszorosen meg is kell haladni azt. Az aluldozirozas tehat
komoly veszélyt jelent, elégtelen klinikai hatashoz vezet.

Farmakovigilancia — fontos az éberség!

Az utdbbi években jelentés farmakovigilanciai érdeklédés is vetiilt ezekre a gydgyszerekre: az EMA
kérésének megfeleléen e gydgyszerek forgalmazéi tobb DHPC (direct healthcare professional
communication letter) levélben hivtak fel a figyelmet a ritka, de sulyos mellékhatdsokra, melyek be is
kerultek e szerek alkalmazasi elSirataiba.

A levél azt irja ne alkalmazzanak fluorokinolonokat nem sulyos léguti infekcidkban (pl. tonsillopharyngitis,
acut bronchitis)(7), ami 6sszhangban van a szakmai iranyelvekkel is, hisz ezek sem javasoljak (korabban sem
javasoltak) elsé vonalbeli szerként ezeket a gydgyszereket.

Huagyuti infekciok tekintetében ugy foglal allast a levél, hogy ne hasznaljanak fluorokinolont, pl. ciprofloxacint
egyszeri cystitis-ben, illetve hugyuti infekciok megelézésére.(6)

Ahol szakmailag indokoltak e szerek, ott az EMA nem tiltja alkalmazasukat.

(Ldsd: a DHPC leveleket és a fluorokinolon hatéanyagu gydgyszerek alkalmazdsi elGiratait: www.ogyei.gov.hu)

Erdekesség: A gydgyszerekkel kapcsolatos mellékhatasok figyelése mar a
XIX. sz. végén elkezdddott: bizottsagok vizsgaltdk ki a kloroformos altatds
soran elhaldlozott betegek ligyét. A farmakovigilancia 150 éves torténete
soran ismertebb epizdédok: 1937-ben 107 beteg haléla az Egyesiilt Allamokban,
egy dietilénglikolt tartalmazé szulfanilamidos elixir miatt, illetve az 1957-es
Contergan-botrany (talidomid).(7)
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Megfelelé koncentracioban a megfeleld helyen

A léguti fluorokinolonok kozul a haziorvosi gyakorlatban a 3. generacids levofloxacin adasa indokolt lehet
a megfelel6 indikaciéban. Spektruma tipusos baktériumok (pl. Streptococcus pneumoniae, Haemophilus
influenzae, E. coli) mellett az atipusosakra (pl. Mycoplasma pneumoniae, Legionella pneumophila) is kiterjed.
Jelent6s szoveti penetracio jellemzi a levofloxacint: penetral a bronchialis nyalkahartydba, az epithelidlis
folyadékrétegbe, az alveolaris makrofagokba, a tlidészovetbe, a bérbe (hélyagnedv), a prosztataszovetbe és
a vizeletbe.

Szélsoséges reakciok helyett tehat a legjobb Ut e gydgyszerek alkalmazasa soran is az indokolt esetekben
valé alkalmazas a megfeleld dézisban, a szlikséges ideig - megtalalva azokat a betegeket, akik gydgyulasahoz
valéban ezekre van sziikség!

»A szakmanak harom tényezdje van, a betegség, a beteg, az orvos.”
Hippokratész

(Gas)
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Laktozmentes levofloxacin a Richtertol

RICHTER GEDEON

Richter Gedeon Nyrt., székhely: 1103 Budapest, Gydmréi ut 19-21., www.gedeonrichter.com
Bdvebb informédcidért olvassa el a gydgyszer alkalmazasi eldirdsat!
Mellékhatds / Nemkivénatos esemény bejelentése és orvosszakmai kérdés esetén elérhetdség: +36 1505 7032; medinfo@richter.hu.
A termék alkalmazésdval kapcsolatos informécidkrdl a termekinformacio@richter.hu cimen érdeklddhet.
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